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Sadzives kimijas produktu izgatavoSanas meistarklase “Recycling’
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Auduma maisinu apdrukasanas sietspiedes tehnika meistarklase
“Product life cycle investigation”

07.08.2021

“Dadzis”, “ Meiniectha”, T evenani, Vilinu pag., Rézelmes nov.

Saja sadzives kimijas darbnica més kopigi izgatavosim dazadus ikdiena izmantojamus Iidzeklus no majas

pieejamam sastavdalam. Gala rezultata jums bus :

trauku mazgajamais Iidzeklis, gaisa (var arT uz auduma)

izsmidzinatajs un kermena, p&du skrubis. Skrubjiem receptes biis vairakas, tadel jums biis iespgja izgatavot visas

vai tikai vienu no piedavatajiem.

Komplekta jums ir pievienota 1 pudelite izsmidzinamajam atsvaidzinatadjam un 1 maza burcina, kura ietilpst

“Vanilla Late” skrubis. Pargjam recepteém, lidzu, sagatavojiet burcinas ar tilpumu ne mazaku par 400ml.

Ja gadijuma virtuves skapiti nav dazu no nepiecieSamajam izejvielam, tad to visu iespgjams atrast jebkura partikas

veikala.

Apkopots izejmaterialu saraksts:

Sals (der gan smalkais ,gan rupjais)
Dzerama soda

Citronskabe

Snabis (bet to var aizstat ar sali, tapec
speciali var neiegadaties)

Briinais un baltais cukurs

Vanilas ekstrakts vai vanilas cukurs
Kokosriekstu ella

Olivella

Medus

Dabigas kafijas biezumi
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1. Trauku mazgajamais Iidzeklis (sausais).
1/3 glazes sals (labak bus smalkais)
2/3 glazes dzerama soda
1.t.k. citronskabe
Dazi pilieni &teriska ella p&c izveles

PagatavoSana: Visas sastavdalas sajauciet burcina, labi samaisiet un gatavs.
LietoSana: uzberiet izveidoto masu uz mitra $kivja vai trauku mazgajama siiklisa, ar aplveida kustibam
mazgajiet $kivi, kad tas ir izdarits un netirumi noberzti, tad noskalojiet $kivi un gatavs.

2. Gaisa un kermena izsmidzinatajs./to gatavojiet Jums nosititajas pudelites/
10 ml $nabja vai $kipsnina sals (pievienot uzreiz pudelitg)
20-30 eteriskas ellas (vienu vai vairakas miksgjiet no Jums nosutitajam)
Udens

Pagatavosana: ielejiet $nabi vai ieberiet Skipsninu sals pudelité, tad pievienojiet pudelite Eteriskas ellas,
aizskriivgjiet pudeliti un specigi sakraties. (Ja izmantosiet $nabi, tad masai pudelitg jaklust baltai, ja sali,
tad salim jaizskist) Pievienojiet tideni tik daudz, cik pudelitg ir brivas vietas atlicis. Gatavs!

LietoSana: $o smidzinataju var izmantot gan uz drébém, gan meébelém. Ja ada ir jutiga, tad to labak uz adas
nesmidzinat. Pirms lietoSanas sakratiet pudeliti.

Piebilde éterisko ellu lietoSanai kopa:

Piparmétras &teriska e]la sader maisijumos ar lavandu, t&jas

koku, rozmarinu, eikaliptu, greipfriitu, citronu un priedi. Tas sp&ciga mentola aromata dél, NEIESAKAM
lietot griitniecém, barojosam maminam, bérniem lidz 3 gadiem, cilvékiem, kuriem ir astma, epilepsija un
paaugstinats asinsspiediens

3. Cukura kermena skrubis ar vanilu un kokosriekstu
Aptuveni 400 ml burcinai
64 g brunais cukurs
3 edamkarotes kokosriekstu e]la (izkauséta)
Y4 tgjkarote vanilas ekstrakts vai fo var aizstat ar 4g vanilas cukuru

Pagatavosana: visas sastavdalas sajauc kopa viendabiga masa un burcinai uzliek vaku.

LietoSana: uzklaj nelielu daudzumu uz mitras adas un noskalo.

Piebilde par sastavdalu iedarbibu:

Brunais cukurs lieliski atttra adu.

Kokosriekstu ella ir lielisks dabas davana, kuru plasi var izmantot skaistumkopsana un partika. Skrubjos
kokosriekstu e]lu izmanto adas mitrinasanai, nostiprinasanai un ta attira adu no atmiru$ajam $tinam, maigi
iesticas ada .

Vanila kosmeétika ir iecienita tas aromata dél un adu mitrino$o, mikstino$o un izlidzino$o 1pasibu dgl.

4.Cukura skrubis “Salda piparmétra”
60g cukurs (baltais)

1 %2 edamkarotes olivella

%, @damkarotes medus
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https://aromama.lv/lv/produkti/eteriskas-ellas/levandu-eterinis-aliejus
https://aromama.lv/lv/produkti/eteriskas-ellas/arbatmedzio-eterinis-aliejus-
https://aromama.lv/lv/produkti/eteriskas-ellas/arbatmedzio-eterinis-aliejus-
https://aromama.lv/lv/produkti/eteriskas-ellas/rozmarinu-eterinis-aliejus
https://aromama.lv/lv/produkti/eteriskas-ellas/eukaliptu-spinduliniu-eterinis-aliejus
https://aromama.lv/lv/produkti/eteriskas-ellas/roziniu-greipfrutu-eterinis-aliejus
https://aromama.lv/lv/produkti/eteriskas-ellas/citrinu-eterinis-aliejus
https://aromama.lv/lv/produkti/eteriskas-ellas/citrinu-eterinis-aliejus

10-20 pilieni piparm&tras teriskas ellas

PagatavoSana: visas sastavdalas sajauc kopa viendabiga masa, ievieto masu burcina, aizvako.

Lieto8ana: uzklaj nelielu daudzumu uz mitras adas un noskalo.

Piebilde par sastavdalu iedarbibu:

Cukurs iedarbigi, bet saudzigi attira adu no vecajam $tinam, tam piemit lieliskas adu mikstinoSas Tpasibas.
Masgjot uz adas tas veicina mikrocirkulaciju adas virsgjos slanos un padara adu tvirtaku un gludaku,
Olivella ir mikstinosa izejviela, kas piemerota arT loti jutigai adai, bagata ar E vitaminu.

Medus atri iesticas ada pieskirot tai svaigumu un samtainibu, grumbinas izlidzinoss efekts.

Piparmétras &t.clla energizg, stimul€ un veicina koncentré$anos.

4. Cukura skrubis “Vanilla Latte”

22 g briinais cukurs

2 eédamkarotes dabigas kafijas biezumu

3 edamkarotes olivellas

Y4 tejkarote vanilas ekstrakta vai 4g vanilas cukurs

Pagatavosana: visas sastavdalas sajauc kopa viendabiga masa, ievieto masu burcina, aizvako.

LietoSana: uzklaj nelielu daudzumu uz mitras adas un noskalo.

Piebilde par sastavdalu iedarbibu:

Cukurs iedarbigi,bet saudzigi attira adu no vecajam §tnam, tam piemit lieliskas adu mikstino$as ipasibas. Masgjot
uz adas tas veicina mikrocirkulaciju adas virsgjos slanos un padara adu tvirtaku un gludaku.

Kafija attira adu no atmiru$ajam $anam, un uzmundrina ar sp&cigo, tik pazistamo kafijas aromatu.

Olivella ir mikstino$a izejviela, kas pieme@rota arT loti jutigai adai, bagata ar E vitaminu.

Vanila kosmetika ir iecienita tas aromata del un adu mitrino$o, mikstino$o un izlidzino$o ipasibu dg].

6.Piparmeétras un lavandas skrubis pedam

130 g sals

85g olivella

10 pilieni piparmétras &teriskas ellas
5 pilieni lavandas &teriskas ellas

Pagatavosana: visas sastavdalas sajauc kopa viendabiga masa, ievieto masu burcina, aizvako.
LietoSana: uzklaj nelielu daudzumu uz p&€dam, ieberzé un noskalo.

Si publikacija ir sagatavota ar Latvijas-Krievijas parrobezu sadarbibas programmas 2014.-2020.gadam finansialu
atbalstu. Par tas saturu pilniba atbild Rézeknes novada pasvaldibas iestade “Vilanu apvienibas parvalde” un ta var
neatspogulot Programmas, Programmas dalibvalstu Latvijas un Krievijas, ka arT Eiropas Savienibas viedokli.
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